
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие сведения  

 

В соответствии с действующим законодательством Российской Федерации в 

области образования государство гарантирует гражданам общедоступность и бесплатность 

начального общего, основного общего и среднего общего образования в пределах 

федеральных государственных образовательных стандартов.  

Учебный план муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Ново-

Дмитриевская средняя общеобразовательная школа» Тарумовского района Республики 

Дагестан, реализующей программы общего образования, является составной частью 

основной образовательной программы соответствующего уровня образования и определяет 

набор образовательных областей (предметов), распределение учебного времени в части 

недельной нагрузки и объёмных показателей, отводимого на изучение различных учебных 

предметов, максимальный объём учебной нагрузки обучающихся.  

Основными принципами построения учебного плана являются: 

 сохранение обязательной части примерного учебного плана; 

 сбалансированность между обязательными предметами и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

 отсутствие перегрузки обучающихся.  

Учебный план школы является одним из средств достижения планируемых 

результатов общего образования.  

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. Учебный план 

предусматривает возможность работы МКОУ Ново-Дмитриевской средней 

общеобразовательной школы в режиме пятидневной учебной недели для 1-4 классов. 

Учебный план начального общего образования разработан в соответствии со 

следующими нормативными правовыми документами и методическими материалами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 марта 2016 г. 

№ ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 года № 

69 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115»; 



 Примерная основная образовательная программа начального общего образования (в 

редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 г. федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию); 

 Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы, утверждённая на заседании Коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации 24 декабря 2018 г.; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2019 г. № 636 

«Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции преподавания учебного 

предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020-2024 

годы, утверждённой на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации 24 декабря 2018 г.»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 марта 2020 г. № 85 «Об 

утверждении плана мероприятий Министерства просвещения Российской Федерации по 

реализации Концепции преподавания родных языков народов Российской Федерации, 

утверждённой протоколом заседания Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации от 1 октября 2019 г. № ПК-3вн»; 

 Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 № 03-871 

«Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

 Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2015 г. 

№ 08-461 «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКСЭ» (вместе с 

«Регламентом выбора в образовательной организации родителями (законными 

представителями) обучающихся одного из модулей комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики»); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 №369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (в ред. приказов Минпросвещения 

России от 23.12.2020 № 766); 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. № 540 «Об 

утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов 

к труду и обороне» (ГТО)» (c изменениями от 29.11.2018 № 1439);  Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления молодёжи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 



 Приказ Министерства просвещения России от 18 мая 2023 года №372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения России от 22 января 2024 года №31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования». 

Учебный план МКОУ «Ново-Дмитриевская Средняя Общеобразовательная 

Школа» Тарумовского района Республики Дагестан направлен на достижение 

планируемых результатов обучения и воспитания.  

 

2. Режим организации образовательного процесса  

 

Учебный год в МКОУ «Ново-Дмитриевская Средняя Общеобразовательная 

Школа» Тарумовского района Республики Дагестан начинается 02.09.2024 и заканчивается 

31.05.2025. 

Образовательный процесс в 1 классе строится в соответствии с требованиями: 

 продолжительность учебного года – 33 недели; 

 пятидневная учебная неделя в течение всего учебного года; 

 максимальная недельная нагрузка – 21 час; 

 максимально допустимая аудиторная нагрузка – не более 4 уроков и один раз в неделю 

5 уроков за счет урока физической культуры 

 реализация «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки 

(п.10.10 СанПиН): 

 сентябрь – октябрь – 3 урока по 35 минут каждый; 

 ноябрь – декабрь – 4 урока по 35 минут каждый; 

 январь – май – 4 урока по 40 мин каждый. 

Образовательный процесс во 2-4 классах строится в соответствии с требованиями: 

 продолжительность учебного года – 34 недели; 

 пятидневная учебная неделя в течение всего учебного года; 

 максимальная недельная нагрузка – 28 часов; 

 продолжительность уроков – 45 минут; 

 максимально допустимая аудиторная нагрузка – не более 6; 

 продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 

4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

3. Структура и содержание учебного плана 

 

В учебном плане предусмотрено традиционное (недельное) распределение 

учебных часов, что дает возможность использования при построении учебного плана 

принципы дифференциации, вариативности и индивидуального подхода.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования:  



 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующем уровне 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

В учебном плане на 2024 – 2025 учебный год сохранены обязательные предметные 

области: «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», «Труд 

(Технология)», «Физическая культура».  

Предметные области представлены обязательными учебными предметами: 

1. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение», направленными на формирование 

первоначальных представлений о русском языке как государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за 

рубежом; развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности.  

2. Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного (ногайского и даргинского) языка и родной 

(ногайской и даргинской) литературы из числа языков народов РФ, государственных 

языков республики Дагестан. Для изучения учебных предметов родного (ногайского и 

даргинского) языка и родной (ногайской и даргинской) литературы отводится 1 час в 4 

классе, 2 часа в 1-3 классах. При изучении предмета родные языки осуществляется 

деление учащихся на подгруппы.  

Деление классов на группы по родному языку в 1-4 классах 

№п/п Наименование школы классы 
Ногайский 

язык 

Даргинский 

язык 
Всего 

1 
МКОУ «Ново-Дмитриевская 

СОШ» 

1 1 1 2 

2 1 1 2 

3 1 1 2 

4 2 1 3 

  итого 5 4 9 

 

3. Предметная область «Математика и информатика» предполагает реализацию 

предмета «Математика», направленного на развитие математической речи, логического 

и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности.  

4. Предметная область «Обществознание и естествознание» реализуется через 

предмет «Окружающий мир», направленный на формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе 

нашей страны, ее современной жизни; осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем; формирование модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.  

5. Предметная область «Искусство» включает предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», способствующие развитию способностей к 



художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру.  

6. Предмет Труд (Технология) одноименной предметной области обеспечивает 

формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности.  

7. Предметная область «Физическая культура» реализуется через предмет 

«Физическая культура» (по 2 часа).  

Предметы обеспечивают укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни.  

Таким образом, учебный план МКОУ «Ново-Дмитриевская Средняя 

Общеобразовательная Школа», реализующий образовательную программу начального 

общего образования, сохраняет состав и структуру обязательных учебных предметов, 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, учебное 

время, отводимое на изучение предметов по классам (годам обучения) в полном объеме, и 

не превышает максимально допустимый объем недельной аудиторной нагрузки.  

Обучение ведется по программе УМК «Школа России». 

 

4. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

В соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся» определен 

порядок проведения промежуточной аттестации по итогам учебного года. Промежуточная 

аттестация по итогам года проводится в ходе реализации рефлексивной фазы учебного года: 

конец апреля – май. Количество часов, отведенное на прохождение процедуры 

промежуточной аттестации, определяется рабочими программами учителей из расчета не 

более 1 часа на один вид оценочной процедуры. Формы проведения промежуточной 

аттестации определяются Положением о формах, периодичности и порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются без 

отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в 

форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 



 

Учебные 

предметы
Классы 1а 1б 2 3а 3б 4а 4б всего

Русский язык и литература Русский язык 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 35

Литература 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 21

 Родной язык и родная литература Родной язык  1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 7

Литературное чтение на 

родном языке

1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,0 0,0 5

Иностранные языки Английский язык 0,0 0,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 10

Математика 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 28

Алгебра 0

Геометрия 0

Вероятность и статистика 0

Информатика 0

История России. Всеобщая 

история

0

Обществознание 0

География 0

Физика 0

Химия 0

Биология 0

Окружающий мир 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 14

Музыка 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 7

Изобразительное 

искусство

1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 7

Труд (Технология) Труд (технология) 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 7

Основы безопасности и защиты Родины

Основы безопасности и 

защиты Родины

0

Физическая культура Физическая культура 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 14

ОДНКНР 0

ОРКСЭ 1,0 1,0 2

Индивидуальный проект 0

0

21,0 21,0 23,0 23,0 23,0 23,0 23,0 157

8,0 8,0 16

0

2,0 1,0 3

1,0 1,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 27

22 30 38 28 28 29 28 203

Индивидуальное обучение

Часы за счет деления технологии

Часы за счет деления родного языка

Внеурочная деятельность

Всего к финансированию

Количество часов в неделю

Естественно-научные предметы

Искусство

Основы духовно-нравственной культуры народов России

Учебный план НОО МКОУ «Ново-Дмитриевская СОШ» на 2024-2025 учебный год (со 02.09.2024г.)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого

Предметные области

Обязательная часть

Математика и информатика

Общественно-научные предметы


